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Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy propozycje dramowych,
interdyscyplinarnych warsztatow.

Oferte kierujemy dla mieszkancéw,

ktdrzy sg zainteresowani podniesieniem jakoSci zycia
poprzez forme sztukijakg jest drama.

, Mamy nadzieje, ze propozycja warsztatow
"Drama w ksztattowaniu osobowosci"
spetni Panstwa oczekiwania.

Naturalnie jesteSmy otwarci na
sugestie zwigzane z modyfikacjg oferty
pod katem potrzeb.

ART EDUCE I Monika Patrycja Jeremicz

BIURO@ARTEDUCATION.PL [N, & Zespot Art Education.
500 857 775 .
www.arteducation.pl



oferta warsztatowa- drama

Misia warsztatu:
"Drama w ksztattowaniu osobowosSci"\

Wobec tak szybko zmieniajgcego sie Swiata istotng
kompetencjg  stanowig wszechstronnos¢ i elastycznosc.
Drama i jej wieloaspektowos¢, barwnosé i roznorodnos¢ jako
metody rozwoju osobistego i mozliwosci jej zastosowania w
roznych obszarach stanowia nowatorska forme rozwoju
kompetencji miekkich, i elastycznosci cztowieka oraz
wszystkich tych, ktorzy chca lepszych relacji z samym sobg i
pewnej, skutecznej komunikaciji.

Drama jako innowacyine narzgdzie do emocjonainego rozwoju i
skutecznej komunikacji.
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Cel nadrzedny:

Na fundamencie 20 letniej wiedzy i wielu
doswiadczen, przygotowalismy zbidr metod,
informac;ji i narzedzi mozliwych zaréwno do
indywidualnego stosowania jak i w grupie

I majgcych na celu usprawnienie

jakosci ludzkiego zycia

w roznych jego obszarach: spotecznym,
poznawczym, emocjonalnym i zawodowym.

"W zyciu nie chodzi o czekanie, az
burza minie. Chodzi o to, hy
nauczy¢ sig taiczyc w deszczu."

[Vivian Green]
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Wzrosng kompetencje w  zakresie
komunikacji ze stuchaczami, kolegami,
bliskimi i samym sobg, co ma znaczacy
wplyw na rozwijanie inteligencji
emocjonalnej, dobrostan i rozwdj
kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek.

Trening podejmuje kluczowe dziatania
pozwalajgce na obnizenie stresu,
zachowanie emocjonalnej rownowagi,
wzrost  kompetencji w  zakresie
skutecznej komunikaciji.

Jack Nicolson to nie jest zwykiy cztowiek. Z tego
co wiem, nigdy nie zagrat zwyczajnego faceta i nie
jestem pewien, czy by potrafit.

Stephen King

Uczestnicy nabeda zdolno$é wptyw
na audytorium poprzez sSwiada
wlasnej postawy i mozliwosci. Wzrosnie
pewnos¢ siebie i motywacja a zmia
nie bedg juz stanowity problemu.

Przekazane narzedzia pomogg w
budowaniu poczucia sprawczosci i
skutecznej komunikacji, stanowigcych
podstawe do wiary we wtasne
mozliwosci.
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Ramy 40 h - harmonogram przyKtadowy

Poznanie i zasady funkcjonowania jako
organizmu w ktorym kazdy wptywa na
kazdego

Specyfika roli.

Budowanie zaufania.

Wptyw empatii w komunikacji.
Motywacja i jej wptyw na rozwdj i wzrost.
Mocne i stabe strony.

Studium dramy i emoc;ji.

Scenki dramowe praktyczne.

Skuteczna komunikacja jako podstawa
sukcesu w relacjach i rozwo;j.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.
Sztuka wystgpien publicznych.

Kultura zachowania studium przypadkow
Znaczenie sprawczosci i wptywu.
Wzorce komunikaciji.

Podsumowanie.




NA LUDZIAGH

y sie, ze aktorstwo to najprostsza
esja na Swiecie - wystarczy powyginacC sie
troche na scenie lub przed kamerg, powiedzie¢ pare
kwestii i juz mozna brylowa¢c na czerwonych
dywanach i rozbija¢c sie po miescie najnowszym
modelem Porsche. Nic bardziej btednego! To ciezka,
mozolna praca, ktora wymaga nieustannej kontroli
nad wtasnym ciatem, umystem i emocjami. Gdy
jednak pozna sie juz jej podstawowe reguty, zycie
staje sie duzo ciekawsze i - co tu ukrywac - duzo
tatwiejsze. | to nie tylko dla tych, ktorzy marzg o
karierze na miare Roberta De Niro czy Meryl Streep.
Bo w dzisiejszym sSwiecie umiejetnosci aktorskie
potrzebne sg kazdemu - bez wzgledu na wiek, ptec,
zawod, ambicje czy marzenia.

T

"Zohaczytem lekko zgarbionego
chiopca ze spuszczong gtowy i
dotarto do mnie, jaki btad
popetniam, Ze co$ trzeba
Zmienic, Zebym nie byt taki
wycofany. PoZniej zrozumiatem,
¢ mowa ciata jest wazna, zhyt
duia skromnoS¢ blokuje
rozwoj."

Robert Lewandowski
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JEFINIGv

da sie jednoznacznie zdefiniowaé gdyz nie ma okreslonych ram a wynika to z
elowymiarowosci i interdyscyplinarnosci.

Drama, jako forma dziatan cztowieka zawiera sie we wszystkich obszarach zycia, stad
moze stuzy¢ realizacji rozmaitych celow.

Z punktu widzenia pedagogiki stosowana jest jako drama edukacyjna, polegajgca na
odgrywaniu w rolach sytuacji, w ktdrych uczestnicy, pozostajgc w okreslonej konwenc;ji
zachowujg sie tak, jakby znajdowali sie w innym kontekscie i wchodzili w nowe
interakcje interpersonalne.

Drama moze byC zastosowana zarowno jako metoda, jak i doswiadczenie oraz jako
proces, wymagajgcy czasu i cierpliwosci w oczekiwaniu na jego efekt.

Drama o probowaniu zycia w $wiecie wyobrazni, o przybieranych fikcyjnych rolach i
probach odegrania scen z przysztosci i przesztosci ma szerokie zastosowanie zarowno
W Zyciu osobistym jak i zawodowym.

Antropologiczna definicja dramy okresla ja, jako ,swoisty sposdb urzeczywistniania
istoty cztowieka, wyrazajgcy sie w nieustannej prdbie zycia, przebiegajgcej w ludzkiej

psychice”
Jestes dl.orvtetem!
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DLAGZEGO ROLA?

Drama to bycie w roli i rozwigzywanie probleméw swoich i innych ludzi, probleméw bohateréw literackich.
Dlaczego rola? 0t6z rola pozwala pokonac stres, wyjS¢ poza schematy. Uczestnik skupiajgc sie na roli,
zapomina przez chwile o otaczajgcym Swiecie.... Drama jest dla uczestnika sztuczng sytuacjg, dlatego musi
by¢ Swiadomy, ze jest w dramie, ze w ten wtasnie sposob poszerza spektrum swoich kompetencji. Drama
polega na wchodzeniu przez uczestnika w fikcyjne role aranzowane przez trenera prowadzgcego.

Moja definicja dramy jest szeroka i bardzo bliska mojemu osobistemu przekonaniu o wielkiej roli dziatania.
Drama oznacza dziatanie, usitowanie, zmaganie sie. Drama wiec to dla mnie sposdb na poprébowanie zycia
czy tez mocowanie sie z zyciem. Uwazam, ze tylko dziatanie dziata i przynosi wymierne korzysci.
Niewatpliwie, drama poprzez stymulowanie do dziatania jest genialnym sposobem rozwoju osobistego i
procesem szczegdlnym - transformacjg, do ktorej zaistnienia potrzebne jest uruchomienie wielopoziomowe
czyli intelektu, emoc;ji, wyobrazni uczestnikbw oraz ciata. Zapewne drama nie jest jedyng metodg, ktdra
aktywizuje wielopoziomowo jednak to metoda majgca ogromny wptyw na rozwdj zdolnosci empatycznych
oraz umiejetno$ci werbalnej i niewerbalnej komunikacji spotecznej.

"Szkota doSwiadczenia kosztuije, ale Zadna inna nie potrafi lepiej wyksztatcic cztowieka.”
Benjamin Franklin
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KIM JEST AKTOR?

Jest catkowicie
samowystarczalny.
Zmotywowany na prace.
Posiada zasob narzedzi

z ktorych korzysta.

Nie zrzuca winy na okolicznosci.
Aktor dziata!

e /awWsze moze wiecej.

e Jest skupiony.

"Nigdy nie osiggniesz sukcesu trzymaigc rgce w Kieszeni"
Arnold Schwarzeneger
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CO DAJE DRAMA?

e Stanowi swoisty trening zycia |
e Rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja, negocjacjeN
autoprezentacja, umiejetno$¢ pracy w zespole i inne. A

e Uczy samodzielnego myslenia, antycypowania i krytycznego oceniania
rzeczywistosci.

e UCZY probowania zycia czy tez sitowania sie z zyciem, zogniskowanym studium
przypadku, symbolicznym jezykiem, lustrem, improwizacjg czy wreszcie
spotkaniem.

e Poprzez barwnos¢ i roznorodno$¢ dramy, jako metody rozwoju osobistego i
mozliwo$ci jej zastosowania w réznych obszarach stanowi nowatorskg forme
rozwoju kompetencji miekkich i elastycznosci.

Drama poprzez stymulowanie do dziatania jest genialnym sposobem rozwoju osobistego i
procesem szczegolnym - transformacia, do ktorej zaistnienia potrzebne jest uruchomienie
wielopoziomowe czyli intelektu, emocii, wyobrazni uczestnikow oraz ciata.




oferta warsztatowa- drama Strona 11

DZIALANIE DRAMY

e lepsze poznanie
e kontrola i samorequ
e odczytywanie emocj

Iasnych emoc;ji

. préba pokonania blokadZ@#hamowan
« swobodne wychodzenie pﬁza ogs __,z‘enia
 rozwiniecie zdolnosci interpret"’"' ych
» skuteczne wykorzystanie mowfz
« skuteczna komunikacja ¢
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ETODA | JEJ UNIKALNOSGC

olejnym elementem dramowego metajezyka jest odwaga.

Ma ona miejsce zaréwno po stronie nauczyciela, jak i ucznia.
Trener dramy to osoba, ktora prowadzi zajecia w sposob bardzo
zindywidualizowany, spersonalizowany jednoczesnie zawsze
gotowa na prace z emocjami, nie bojgca sie sytuacji otwartych,
niepewnych, problemowych.

Drama daje takze mozliwo$s¢ bycia odwaznym uczestnikom
zajec. Uczestnik dramy podejmuje dziatania ryzykowne i
znajdujgce sie poza granicami jego potencjalnych mozliwo$ci
poprzez dramowg fikcje, zapewniajgcg mu poczucie
pieczenstwa.

"Nie moemy rozwigzywaé probleméw, uzywajgc takiego samego schematu
my$lowego, jakim postugiwaliSmy sig w trakcie ich pojawienia sig".
Albert Einstein
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FORMULA PARTNERSKA | DEMOKRATYGZNA

o Aktywnos$c i zaangazowanie uczestnikow w proces - FORMULA warsztatowa i demokratyczna.

o Przeniesienie akcentu na proces poznawania, uczenia sie i zmian poprzez doswiadczenia -
(odgrywanie rél, éwiczenia w parach, grupach, dyskusje moderowang i wnioski).

o Efektywne wykorzystanie Dramy i elementdw sztuki aktorskiej w procesie zmian, usprawniania
skutecznej komunikacji i rozwijania kompetencji osobistych i zawodowych.

o Uczestnik znajduje sie w centrum uwagi.

« Proces uczenia sie jest ukierunkowany na petny rozwdj osoby uczacej sie: intelektualny,

poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny.

« Ksztattowanie umiejetno$ci samodzielnego my$lenia, stawianie pytan otwartych
i szukanie odpowiedzi.

Tworzenie warunkdw i sytuacji sprzyjajacych nabywaniu nowych doswiadczen.
Korzystanie z wiedzy oraz doSwiadczenia uczestnikow w konstruowaniu wzorcow.
Wykorzystanie sprawdzonych narzedzi psychoedukacyjnych i coachingowych.
Komunikacja pomiedzy uczestnikami i trenerem wewnatrz grupy.

"Szkota doSwiadczenia kosztuije, ale Zadna inna nie potrafi lepiej wyksztatcic czjpwieka."
Benjamin Franklin

-, ¢/

\
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Co nas wyréinia:

Zdobyte dosSwiadczenie, autorski program i bogactwo
narzedzi pozwalaja na  dopasowywanie sie do
specyfiki grupy i indywidualne podejscie do kazdego
Z uczestnikow.

Przyjazna atmosfera: .

Zajecia maja formute warsztatowg, co ma konkretny, jakosciowy wptyw na nabywanie
nowych kompetencji, pozyskania i wdrozenia konkretnych narzedzi do wykorzystania w
codziennym zyciu.

Poczucie humoru i autentycznos$c¢ trenera stymuluje do wspodtpracy a przyjazna atmosfera
pobudza do nabywania nowych kompetenc;ji.

Warsztat nie zawiera wyktadow i nudnych teorii wobec czego pozostaje w pamieci
uczestnikow na bardzo dtugo...
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0golne informacje ogrganizacyijne: .

e Polecamy zaopatrzenie sie w wode.  Zapewniamy:

e 7 uwagi na charakter warsztatowy e Materiaty do ¢wiczen
zalecamy luzny i wygodny strdj oraz dla wszystkich uczestnikow.
wygodne obuwie.

e Opieke indywidualng kazdego

e Sala wedtug wskazan Klienta- uczestnika.
zalecamy mozliwie jak najwiekszg
przestrzen z uwagi na ilos¢ ¢wiczen.

~Jednym z najwigkszych Igkdw na Swiecie jest Igk przed opinig innych. Dopiero w
momencie, w ktérym nie odczuwasz strachu przed ttumem, przestajesz hyé oweg -
staiesz sig Iwem. Wowczas w Twoim sercu rodzi si¢ poteiny ryk - zew wolnosci. -
Osho
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TRENER: MONIKA PRTRYGJA JEREMICGZ

Aktorka teatralna i filmowa z ponad 25 letnim doswiadczeniem scenicznym. Wielokrotnie poréwnywana do Ireny
Kwiatkowskiej. Od 20 lat pasjonatka rozwoju osobistego, coachingu, terapeuta zajeciowy. Mistrzyni w wydobywaniu z ludzi
ukrytych talentéw. "Interdyscyplinarne warsztaty z wykorzystania dramy, technik aktorskich w zyciu codziennym” to jej
autorski zbiér narzedzi zdobywanych przez lata pracy i zyciowego doswiadczania.

W przyjazny sposdéb przekazuje konkretne umiejetnosci zaréwno w zakresie umiejetnoSci aktorskich, wystgpien
publicznych, narzedzi coachingowych jak i komunikacji. Daje ludziom poczucie, ze majg znacznie wieksze mozliwosci niz
dotad mysleli i to nie przez wyswiechtane ,frazesy motywacyjne” lecz przez przeprowadzenie przez konkretny proces
pozyskiwania skutecznych narzedzi.

Jest autorkg programéw szkoleniowych, m.in. ,Sztuka komunikacji w biznesie”, ,Rozwijaj potencjat przez sztuke”, ,S
w sprzedazy”, ,Dziataj albo gin”. Uwaza, ze tylko poprzez doswiadczanie uczymy sie i rozwijamy skutecznie.
Ukonczyta wiele szkolen i kurséw z dziedziny biznesu, coachingu, terapii zajeciowej, sprzedazy, marketing
grata w okoto 2000 spektakli, zrealizowata ponad 500 imprez i ponad 1000 szkolen miekkich.
nastu lat jej wiedza i pasja przektada sie na zadowolonych uczestnikdw.

ielbia nature, zwierzeta i dom na wsi.
ipwielokrotnie przekonaly jg, ze “W zyciu jak w sztuce...

n
a

Wiecej o trenerze:



https://pl.wikipedia.org/wiki/Monika_Jeremicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monika_Jeremicz
https://encyklopediateatru.pl/osoby/25728/monika-jeremicz-siedliska
https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=1143779
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http://monikajeremicz.pl/index.php/referencje/
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http://monikajeremicz.pl/index.php/referencje/

RACHELSKI & wWSPOLNICY

15.11.2022 Warszawa

Rekomendacje

W imieniu Kancelarii Prawniczej Rachelski i Wspélnicy chcielibyémy podziekowat
Pani Monice Jeremicz za przeprowadzenie szkolen dla naszego zespolu ze , Sztuki
wystqpier publicznych i improwizacji”. Jednoczednie w tym miejscu cheielibysmy
rekomendowac wspélprace z Panig Monikg, jako osobg wiarygodng, kompetentna
i profesjonalng w zakresie prezentowanych przez nig tematéw szkoleniowych.
Warsztaty, w ktorych mielismy okazje bra¢ udzial byly przygotowane w sposéb
profesjonalny i byly dostosowane do naszych aktualnych potrzeb. Dzieki Pani
Monice mogliémy otworzy¢ sig na nowe obszary, poznac siebie jeszcze lepiej,
zdoby¢ bardzo waing wiedze i nauczyé sie nowych praktyk doskonalenia naszego
glosu i tei dbania o niego. Dzieki latwosdci z jaka Pani Monika nawigzata kontakt z
grupq udato nam sig odkry¢ w nas nieznany dotad potencjat i mozliwoéci jakie przed
nami stojg. Wspélpraca z Panig Monikg byla czysty przyjemnoscia, dlatego z petng
odpowiedzialnoéciy polecamy Panig Monike Jeremicz jako trenera rozwoju
osobistego i doskonalego trenera z zakresu sztuki wystjpier publicznych

i budowania swojego wizerunku.

SKITWSPOLNICY KANCELARIA PRAWNA SPOLKA JAWNA
cowa 54, 00-675 Warszawa, tel.: (22) 463 47 14, tel.: 661 244 244
e-mail: kancelariat rachelski.pl, www.rachelski,pl
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Jestem z Wami 20 lat

Www.arteducation.pl

ART EDUGATION

WYSTAPIENIA PUBLIGZNE

Cwiczenia aktorskie niweluja lek przed publicznymi wystapieniami.

W efekcie przemawianie publiczne staje sie dobra zabawa, pelng luzu,
finezji, spontanicznosci i autentycznosci.

Moja misja jest pokazac Ci narzedzia z zakresu sztuki aktorskiej i wystapien
publicznych, ktgre skutecznie zadzialaja po to, zebys osiagnela/osiagnat
sukces zawodowy i szczescie osobiste.

Zaufaj mi. To dziatal

A
ule

Monika Patry Jeremicz
AKTOR, TRENE, COACH

Zadzwon
+48 500 857 775

Poznaj nas
ARTEDUGATION.PL

$ S



