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Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy propozycije

interdyscyplinarnych warsztatow szkoleniowych.
Oferte kierujemy zaréwno dla Panstwa

jak i dla Pracownikdw Panstwa Firmy.

Mamy nadzieje, ze zaproponowane programy
"Sztuka komunikacji" & "Wystgpienia publiczne"
spetnig Panstwa oczekiwania.

Q Naturalnie jeste$my otwarci na
N " sugestie zwigzane z modyfikacjg oferty

\Q pod katem potrzeb i specyfiki Pafistwa Firmy.

Ny, Monika Patrycja Jeremicz
N & Zespot Art Education.

ART EDUCATION

BIURO@ARTEDUCATION.PL
UL.HERBSTA 4 LOK 12
02-784 Warszawa

NIP 9511626679

REGON 143955301
www.arteducation.pl
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oferta warsztatowo - szkoleniowa

Misja szkolenia:
"Sztuka komunikaciji"

Wobec tak szybko zmieniajgcego sie swiata istotng kompetencja oraz
kluczem do sukcesu stanowia wszechstronnos¢ i elastycznosé. Niemal
kazdy z nas dysponuje okreslonym zbiorem zachowan, czy styléw
zarzadzania, ktore wynikajg z typu osobowosci oraz dotychczasowych
doswiadczen. Jednak, nawet w potgczeniu z wysokim poziomem
kompetencji, coraz czesciej okazujg sie niewystarczajace, by sprostac
nowym wyzwaniom, napotykanym zaréwno w sferze zawodowej jak i
prywatnej. Damy Ci narzedzia i pek kluczy do twojego sukcesu!

Cel nadrzedny:

Na fundamencie 20 letniej wiedzy i wielu dos$wiadczen,
przygotowaliSmy dla Panstwa zbiéor metod, informacji i narzedzi
mozliwych do zaréwno indywidualnego stosowania jak i w organizacji
i stuzgcych usprawnieniu jakosci ludzkiego zycia w réznych jego
obszarach: zawodowym, spotecznym, poznawczym i emocjonalnym.

o
[ ]
[ ]

Wzrosng kompetencje w zakresie komunikacji ze
stuchaczami, pracownikami, bliskimi i samym sobg,
co ma znaczacy wplyw na rozwijanie inteligencji
emocjonalnej, dobrostan i rozw6j kazdego cztowieka,
bez wzgledu na wiek.

Trening podejmuje kluczowe dziatania pozwalajace Przekazane
na obnizenie stresu, zachowanie emocjonalnej
rownowagi, wzrost kompetencji w zakresie skutecznej

komunikacji z pracownikami.

Ramy czasowe: 1 dziei

komunikacji,

Uczestnicy nabeda zdolno$¢ wptywania na
audytorium poprzez $wiadomos$¢ wtasnej postawy i
mozliwosci. Wzrosnie pewnos$¢ siebie i motywacja
a zmiany nie beda juz stanowity problemu.

narzedzia pomoga w budowaniu

poczucia wptywu, sprawczosci i skutecznej

stanowigcych podstawe sukcesu

Pracownikéw w Panstwa firmie.

o Poznanie i zasady funkcjonowania firmy jako « Skuteczna komunikacja jako podstawa sukcesu
organizmu w ktérym praca kazdego wptywa na jakos$¢ w relacjach i rozwgj firmy.
i wynik. Specyfika roli w organizacji. « Komunikacja werbalna i niewerbalna.

o Budowanie zaufania. o Sztuka wystapien publicznych.

o Wptyw empatii w komunikacji. o Kultura obstugi i zachowania.

o Motywacja i jej wptyw na rozwdj i wzrost organizaciji. e Znaczenie sprawczosci i wptywu.

o Mocne i stabe strony. Studium przypadkéw. o Podsumowanie



ajprostsza

y powyginaé sie

2d kamera, powiedzie¢

o0zna brylowa¢ na czerwonych

ozbija¢ sie po miescie najnowszym
Porsche. Nic bardziej btedneg

Strona 3

(A LUDZIAGH

Gtéwnym  celem jest zatem  rozwiniecie
umiejetnosci komunikacyjnych, lecz w nieco inny
niz zwykle sposob. Autorska metoda stosowana w
szkoleniu koncentruje sie przede wszystkim na
lepszym  poznaniu, kontroli i samoregulacji

yeh_emocji oraz odczytywaniu ich u innych
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WSZECHSTRONNOSGC | ELASTYCZNOSC
NAJBARDZIEJ POZADANYMI KOMPETENCJAMI
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Sztuka aktorska jako innowacyjne narzedzie
do emocjonalnego rozwoju i skutecznej komunikacji.

METODY SZKOLENIOWE

Aktywnos$¢ i zaangazowanie uczestnikow

w proces - FORMULA WARSZTATOWA.

Przeniesienie akcentu na proces poznawania,
uczenia sie i zmian poprzez doswiadczenia
(Cwiczenia ~w  parach, grupach, dyskusje
moderowang i wnioski).

Efektywne  wykorzystanie  elementéw  sztuki
aktorskiej w procesie zmian, usprawniania
skutecznej komunikacji i rozwijania kompetencji
osobistych i zawodowych.

Uczestnik znajduje sie w centrum uwagi.

Proces uczenia sie jest ukierunkowany na petny
rozw0j osoby uczacej sie: intelektualny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny oraz moralny.

Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
myslenia, stawianie pytan otwartych

i szukanie odpowiedzi.

Tworzenie warunkdéw i sytuacji sprzyjajacych
nabywaniu nowych doswiadczen.

Korzystanie z wiedzy oraz do$wiadczenia
uczestnikow w konstruowaniu wzorcow.
Wykorzystanie sprawdzonych narzedzi
psychoedukacyjnych i coachingowych.
Komunikacja pomiedzy uczestnikami

i trenerem wewnatrz grupy.

JAKIE KORZYSCI OSIAGNIESZ?

Zgodnie z zatozeniami po zakoriczonym szkoleniu:
Wypracujesz osobisty wzorzec komunikacji
i stanie sie ona bardziej skuteczna.
Profesjonalnie i bez stresu zaplanujesz
i przeprowadzisz audyt.
Zbudujesz atmosfere wspoétpracy i zaufania.
Zdiagnozujesz potrzeby informacyjne
i nastawienia.
Wyczujesz stan emocjonalny i sposéb myslenia
drugiej osoby i odpowiednio zareagujesz.
Umiejetnie przekazesz trudne decyzje.
Skutecznie przetamiesz opdr pracownikow
i pobudzisz do rozwigzan.
Prawidtowo zareagujesz w trudnych sytuacjach.
Skutecznie zarzadzisz emocjami.
Zdecydowanie wzmocnisz swoje kompetencje
i marke osobistg.
Poczujesz moc wptywu na wzrost jakosci
wspotpracy i rozwoj Firmy. ‘
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Co nas wyroznia:

Zdobyte doswiadczenie, autorski program i bogactwo narzedzi
pozwalajg na dopasowywanie sie do specyfiki grupy i indywidualne
podejscie do kazdego z uczestnikdw. Szkolenie dla Panstwa
uszyjemy na miare, wedtug zalecen zdobytych podczas rozmowy
telefonicznej lub spotkania i bedzie ono dopasowane do dziatalno$ci
firmy.

Przyjazna atmosfera:

Zajecia majg formute warsztatowa, co ma konkretny, jakosciowy wptyw
na nabywanie nowych kompetencji, pozyskania i wdrozenia konkretnych
narzedzi do wykorzystania w codziennym zyciu.

Poczucie humoru i autentycznosc¢ trenera stymuluje do wspotpracy

a przyjazna atmosfera pobudza do nabywania nowych kompetencji.
Wspotpraca szkoleniowa nie zawiera wyktadéw i nudnych teorii wobec
czego pozostaje w pamieci uczestnikdw na bardzo dtugo...

Bloki tematyczne:

« przywitanie i rozpoznanie potrzeb
« wprowadzenie / ¢wiczenia.  stres/ éwiczenia

« empatia/ ¢wiczenia o sztuka wystapien publicznych

« mocne strony/ éwiczenia « marka osobista i kompetencje przysztosci

« emocje/ ¢wiczenia

« budowanie postawy/ éwiczenia
« komunikacja/ ¢wiczenia

o wzorce w komunikacji/ ¢wiczenia
o whnioski i oméwienie éwiczen

« motywacja /¢éwiczenia o podsumowanie
o - - - -
Ogoine informacje ogrganizacyjne:
|
e *Z uwagi na proces warsztatowy zwigzany ze zmiang, W ramach szkolenia zapewniamy:
kawe i wode proponujemy przez caty warsztat « Spotkanie, rozmowe telefoniczng lub ankiety celem
adekwatnie do wykonywanych zadan, tym samym doprecyzowania potrzeb oraz szczegétow wspétpracy.
ograniczajac przerwy do niezbednego minimum. o Materiaty do ¢wiczen dla wszystkich uczestnikow.
e Zuwagi na charakter warsztatowy zalecamy luzny i o Opieke indywidualng kazdego uczestnika w trakcie
wygodny stréj oraz wygodne obuwie. szkolenia oraz 1 miesigc po szkoleniu.
 Sala wedtug wskazan Klienta- zalecamy mozliwie jak « Certyfikat indywidualny dla kazdego uczestnika.

najwiekszg przestrzen z uwagi na ilos¢ ¢wiczen.



oferta warsztatowo - szkoleniowa Strona 6

TRENER: MONIKR PATRYGJA JEREMIGZ

Aktor, trener, coach.

Aktorka teatralna i filmowa z ponad 25 letnim doswiadczeniem scenicznym. Wielokrotnie poréwnywana do
Ireny Kwiatkowskiej. Od 20 lat pasjonatka rozwoju osobistego, coachingu, terapeuta zajeciowy.

Mistrzyni w wydobywaniu z ludzi ukrytych talentow.

"Interdyscyplinarne warsztaty z wykorzystania technik aktorskich w zyciu codziennym” to jej autorski zbiér
narzedzi zdobywanych przez lata pracy i zyciowego doswiadczania.

W przyjazny sposdb przekazuje konkretne umiejetnosci zaréwno w zakresie umiejetnosci aktorskich,
wystapien publicznych, narzedzi coachingowych jak i komunikacji w biznesie. Daje ludziom poczucie, ze
majg znacznie wieksze mozliwosci niz dotad mysleli i to nie przez wyswiechtane ,frazesy motywacyjne”
lecz przez przeprowadzenie przez konkretny proces pozyskiwania skutecznych narzedzi.

Jest autorkg programéw szkoleniowych, m.in. ,Sztuka komunikacji w biznesie”, ,Rozwijaj potencjat przez
sztuke”, ,Sztuka w sprzedazy”, ,Dziataj albo gin”.

Uwaza, ze tylko poprzez doswiadczanie uczymy sie i rozwijamy skutecznie.

Ukoriczyta wiele szkolen i kurséw z dziedziny biznesu, coachingu, terapii zajeciowej, sprzedazy, marketingu,
komunikac;ji.

Zagrata w okoto 2000 spektakli, zrealizowata ponad 500 imprez i ponad 1000 szkoleA miekkich. Od
kilkunastu lat jej wiedza i pasja przektada sie na zadowolonych uczestnikéw. Prywatnie uwielbia nature,
zwierzeta i dom na wsi. Lata pracy z ludzmi,

wielokrotnie przekonaty ja, ze “W zyciu jak w sztuce... wszystko zalezy od Ciebie.”

Wiecej o trenerze:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Monika_Jeremicz
https://encyklopediateatru.pl/osoby/25728/monika-jeremicz-siedliska
https://filmpolski.pl/fp/index.php?0soba=1143779



https://pl.wikipedia.org/wiki/Monika_Jeremicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Monika_Jeremicz
https://encyklopediateatru.pl/osoby/25728/monika-jeremicz-siedliska
https://filmpolski.pl/fp/index.php?osoba=1143779

KILKA REFERENCJI

wiecej na naszej stronie :

W imieniu Kancelarii Prawniczej PATRIMONIUM informuje, Ze nasza Kancelaria korzystata z ustug szkoleniowo
- coachingowych Pani Moniki Jeremicz.

Ustugi $wiadczone przez Panig Monike Jeremicz cechowat wysokiej klasy profesjonalizm - zaréwno na
poziomie merytorycznym, jak i organizacyjnym.

Pani Monika Jeremicz data sie pozna¢ jako osoba zaangazowana w swoja prace oraz posiadajgca ogromne
predyspozycje do prowadzenia szkolen oraz coachingu, w tym tatwo$¢ nawigzywania kontaktow oraz
subtelnego kierowania uczestnikami sesji ku odkryciu swojego potencjatu.

Z peing odpowiedzialno$cig polecam Panig Monike Jeremicz jako osobe trenera rozwoju osobistego.

Adwokat, Radca prawny
Joanna Hetman-Krajewska

Czasem od tak zwyczajnie , cztowiek jest otwarty na nowe. Cokolwiek to nie znaczy.... | tak doktadnie byto tym
razem. Byt czas, byta energia i che¢ by bez gtebszego wnikania w to co mnie na miejscu czeka, zjawi¢ sie na
warsztatach prowadzonych przez Monike. Zjawi¢ sie i poczu¢. Nie jestem przekonany do konca, czy warsztaty
powinny sie nazywac aktorskimi, bo przyznam ze cztowiek uczy sie tam o wiele wiecej niz tylko aktorstwa.
Uczy sie siebie. Puste stowa ? Prosze ! Troche pokory.... Przyznam, ze to czego dowiedziatem sie o sobie, to
czego doswiadczytem w gronie wielu pozytywnych i pragnacych doswiadczy¢ czego$ nowego ludzi, jest
nieocenione.

Polecam to doswiadczenie, wszystkim, zablokowanym i wcisnietym w ramy zasad i powinnos$ci ludziom.
Osobom majgcym ktopot z wyrazaniem swoich mysli, okazywaniem emocji przed wiekszym audytorium i tym
ktdrzy zwyczajnie chcg sie pobawi¢. Ludziom chcacym poznaé nowych , pozornie z innych $wiatéw tez ludzi.
To chyba tyle.

Monika dziekuje Ci ... jeste$ malutka , a tak WIELKA ;

Z wyrazami szacunku i uznania.
Robert Szarapka
Fotograf twérca PHOTOholic.pl

Monika, jeszcze raz ogromnie dziekuje za $wietne warsztaty. Intrygujace, ,wrzynajgce sie w potencjat
osobowosci” ,pokazujace i wyciskajgce wszystko to co w cztowieku najlepsze, pozytywnych wrazen moc
i genialng przygode

Zdecydowanie rekomenduje
Adam Wysokinski

Wiceprezes, Dyrektor Marketingu
A.B.Berren - Handlowy Sp. z 0.0.



http://monikajeremicz.pl/index.php/referencje/

RACHELSKI & WSPOLNICY

15.11.2022 Warszawa

Rekomendacje

W imieniu Kancelarii Prawniczej Rachelski i Wspdlnicy chcielibyémy podziekowac
Pani Monice Jeremicz za przeprowadzenie szkoleri dla naszego zespolu ze , Sztuki
wystgpien publicznych i improwizacji”. Jednoczeénie w tym miejscu cheielibysmy
rekomendowac wspolprace z Panig Monikg, jako osobg wiarygodna, kompetentng
i profesjonalng w zakresie prezentowanych przez nig tematéw szkoleniowych.
Warsztaty, w ktérych mielismy okazje brac udzial byly przygotowane w sposéb
profesjonalny i byly dostosowane do naszych aktualnych potrzeb. Dzieki Pani
Monice moglismy otworzy¢ sie na nowe obszary, pozna¢ siebie jeszcze lepiej,
zdoby¢ bardzo waing wiedze i nauczy¢ sie nowych praktyk doskonalenia naszego
glosu i tez dbania o niego. Dzigki tatwosci z jakg Pani Monika nawigzala kontakt z
grupa udato nam sig odkry¢ w nas nieznany dotgd potencjal i mozliwosci jakie przed
nami stoja. Wspétpraca z Panig Monikg byta czysta przyjemnoscia, dlatego z peing
odpowiedzialnoécia polecamy Pania Monike Jeremicz jako trenera rozwoju
osobistego i doskonatego trenera z zakresu sztuki wystapien publicznych

i budowania swojego wizerunku.

RACHELSKI I WSPOLNICY KANCELARIA PRAWNA SPOLKA JAWNA
ul. Koszykowa 54, 00-675 Warszawa, tel.: (22) 463 47 14, tel.: 661 244 244

e-mail: kancelaniat@ rachelski.pl, www.rachelski.pl
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JE ORGANIZAGYJNE

Czas trwania 1 szkolenia : 8 godzin z przerwa na lunch
llos¢ uczestnikow: do 28 osdb
z uwagi na proponowany charakter warsztatowy rekomendujemy podzielenie grupy na 2
« zmieniajac formute szkolenia na "lzejszg" czyli znajdujgca sie w formule szkolenia
wytacznie miekkiego, widzimy réwniez mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia dla catej
grupy jednoczesnie.
Sala wskazana przez Klienta
Catering i wyposazenie sali zapewnia Klient
Platnos¢ na podstawie FV do 30 dni po szkoleniu lub wg standardow KLIENTA-
NIE WYMAGAMY ZALICZKI

Jestes$ dl.rrvlelem!

Cena za 1 dzien szkolenia przy grupie do 14 oséb
8400 PLN + VAT

Cena za 2 dni szkolenia przy grupach do 14 oséb
13440 +VAT

Cena za 1 dzien szkolenia dla grupy do 28 oséb
13440 +VAT

mozliwy rabat 10%-20% za drugie i kolejne szkolenie
ceny do lekkiej negocjaciji;)

CENA ZAWIERA:
Audyt przed szkoleniem.
Opieke po szkoleniu przez 1 miesigc dla kazdego uczestnika.
Materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika.
Dojazd trenera we wskazane miejsce.
Informacje zwrotng po szkoleniu.



Jestem z Wami 20 lat

www.arteducation.pl

ART EDUGATION

WYSTAPIENIA
PUBLICZNE

Cwiczenia aktorskie niweluja lek przed publicznymi
wystapieniami. W efekcie przemawianie publiczne
staje sie dobra zabawa, pelng luzu, finezji, spontani-
crnodd | autentyeznodci.

Moja misjg jest pokaza¢ Ci narzedzia z zakresu sztuki
aktorskie] | wystapien publicznych, ktére skutecznie
zadzialajy po to, zebys osiganelalosiagnal sukces
zawodowy 1 szczescie osobi

Zaufaj mi. To dziala!

A
Qale

Monika Pat a Jeremicz

* Dpanuj dykeje
* Badi pewny i skuteczny

Zadzwofi
48500857775
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