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Przemow Moca Swojego Glosu -
Warsztaty Komunikacji i Aktorstwa

Moduly tematyczne z ktorych zhudowany jest warsztat.

Modut 1: Wprowadzenie i Rozgrzewka.
e Powitanie i przedstawienie celow warsztatow.
¢ Omodwienie podstawowych zasad aktorstwa i komunikacji.
e Rozgrzewka i wprowadzajgce ¢éwiczenia integrujgce grupe.

e Cwiczenia oddechowe dla poprawy artykulacji.

Modut 2: Podstawy Ruchu Scenicznego i wspétpracy w komunikacji.
e Cwiczenia rozgrzewajace dla ciafa i gtosu.
e Cwiczenia poprawiajace postawe i wyrazisto$¢ ruchu.
e Zrozumienie przestrzeni scenicznej.

¢ Wielka rola empatii w komunikacji.

Modut 3: Poczatki - Znajdz Swdéj Gtos.
¢ Techniki oddychania dla lepszej artykulacji.
e Cwiczenia rozgrzewajace dla ciafa i gtosu.
e Analiza indywidualnych cech gtosu kazdego uczestnika.

e Zrozumienie podstaw dykgcji.

Modut 4: Komunikacja Werbalna i Niewerbalna.
e Cwiczenia poprawiajace komunikacje niewerbalna.
¢ Praca nad zgodnoscig komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
e Cwiczenia w parach na poprawe komunikacji.

¢ Praktyka technik oddychania w kontekscie mowienia publicznego.

Modut 5: Emocje i Wyraz Twarzy.
¢ Techniki relaksacyjne dla redukcji napiecia przed mowieniem.

e Cwiczenia emocjonalne.
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* Praca nad wyrazem twarzy.

¢ Rozwijanie umiejetnosci ekspresji emociji.

Modut 6: Budowanie Postaci. Jakie gram role.
¢ Omodwienie procesu tworzenia postaci.
e Analiza réliich cech charakterystycznych.
« Cwiczenia rozwijajace zdolnosci obserwacyjne.

e Jaka role chce grad.

Modut 7: Praca z Tekstem. Rola mysli w interpretacji.
e Rozwazanie i analiza tekstu.
e Praca nad interpretacjg roli.
 Cwiczenia poprawiajace umiejetnoé¢ czytania ze zrozumieniem.

e Scenki w parach, praca nad skuteczng komunikacja.

Modut 8: Improwizacja. Scenki.
e Cwiczenia improwizacyjne.
¢ Rozwijanie kreatywnosci.
* Praca nad spontanicznoscia i reakcjami scenicznymi.

e Scenki z uzyciem postaw asertywnych.

Modut 9: Praca nad Dzwiekiem i Gtosem. Rola gtosu w komunikacji.
e Cwiczenia poprawiajace wyrazisto$¢ gtosu.
¢ Praca nad réznymi rodzajami dzwiekdéw, tondw, dykcja i artykulacja.

¢ Rozwijanie zdolnosci komunikacyjnych z uzyciem swiadomego gtosu.

Modut 10: Publiczne Wystgpienie i Podsumowanie.
* Publiczna prezentacja przygotowanych scen lub monologdw.

e Podsumowanie doswiadczen i postepow kazdego uczestnika.

Podziekowania i ewaluacja warsztatow.

Rozwazanie dalszych krokdw w rozwoju gtosu i umiejetnosci aktorskich.

FINAL i rozdanie dyplomow
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